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SANTE

Par Isabelle Blin

S'ils se contractent dans la jeunesse, ces
virus peuvent provoquer des cancers des
décennies plus fard. D'ou I'importance
capitale de les surveiller & fout &ge. ..

haque année en

France, on enregistre

plus de 6000 nou-

veaux cas de cancer

dus aux papilloma-
virus humains (HPV). « La moi-
tié concerne le col de l'utérus,
un tiers la sphére ORL (oropha-
rynx, cavité buccale), les autres
sont des cancers du vagin, de la
vulve, de la verge et de I'anus,
précise la Dre Christine Bergeron,
anatomo-cytopathologiste, ex-pré-
sidente de la Société francaise
de colposcopie et de pathologie
cervico-vaginale (SFCPCV). Les
cancers de ['utérus sont détectés
en moyenne a l’dge de 55 ans et,
pourtant, la grande majorité pour-
rait étre évitée grace au dépistage
et a la vaccination, car le préser-
vatif ne protége pas! »

Un virus
silencieux

Huit personnes sur dix contractent
I'infection aux papillomavirus
au cours des premiers rapports
sexuels (attouchements, péné-
tration, rapports anaux...), sans
méme le savoir, puisqu’elle ne
provoque aucun symptome et
qu'elle régresse généralement
spontanément grace a notre sys-
téme immunitaire. Mais dans
environ 10 % des cas, I’infection
persiste. « On ne sait pas pour-
quoi et personne ne peut le pré-
dire a [’avance. » Si les cancers
ORL dus aux HPV ne peuvent
pas étre dépistés précocement (on
les découvre lorsqu’ils sont déja
déclarés), il en va tout autrement
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pour les cancers gynécologiques.
Un simple prélevement vagino-
cervical (frottis), totalement indo-
lore, suffit. Pris en charge a 100 %,
il est réalisé par un gynécologue,
une sage-femme, un biologiste et
de rares médecins généralistes,
puis envoyé dans une structure
d’anatomocytopathologie. « Chez
les femmes de moins de 30 ans,
les  anatomocytopathologistes
recherchent seulement d’éven-
tuelles modifications cellulaires
induites par Uinfection (3 % envi-
ron), explique la Dre Bergeron.
Au-dela, on recherche directement
la présence du virus HPV-HR
(papillomavirus a haut risque). »
En France, depuis 2018, ce dépis-
tage des lésions précancéreuses
du col de I"utérus est proposé (sur
invitation de 1’ Assurance mala-
die) tous les cing ans, a toutes
les femmes agées de 30 a 65 ans.

Un traitement
necessdaire

«Si le test HPV est positif, on
recherche 1'existence de modi-
fications cellulaires et, en leur
présence, on prescrit une colpos-
copie. » Cet examen du vagin et
du col de I'utérus permet d’effec-
tuer un prélevement (biopsie) et
de confirmer les anomalies sus-
ceptibles d’évoluer vers un cancer
du col de I'utérus et leur étendue.
La femme sera ensuite traitée par
conisation, en ambulatoire: « On
retire chirurgicalement le frag-
ment du col utérin qui présente
une lésion potentiellement can-
céreuse a terme.» Un nouveau
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Papillomavir
Le dépistage, c'est aussi po

Si les moins de 20 ans
disposent aujourd’hui
d'un vaccin contre

le papillomavirus, seul
le dépistage régulier
est utile pour le reste
de la population.

SHUTTERSTOCK

test HPV sera réalisé six mois
plus tard. « S’il est négatif, on se
contentera d’un suivi tous les ans.
En revanche, s’il est positif, une
colposcopie sera nécessaire pour
rechercher la lésion persistante ou
une nouvelle lésion. » Et ainsi de
suite, jusqu’a ce que le test soit
durablement négatif.

La meilleure
prévention

Comme le rappelle 1a Dre Berge-
ron, « nous disposons d’un moyen
trés efficace pour éviter ces can-
cers: un vaccin qui donne d’ex-
cellents résultats ». Elle cite pour
exemple la Grande-Bretagne,
ol I'on vaccine les jeunes de
12/13 ans depuis 2008 et ou I’on
a observé une réduction importante
des Iésions précancéreuses du col
utérin chez les jeunes femmes. Ou

encore 1’ Australie : « La vaccina-
tiony a été développée en 2007 et,
aujourd’hui, il n’y a presque plus
de test HPV positif aux types de
virus inclus dans le vaccin, trés
peude lésions précancéreuses du
col chez les jeunes filles et treés peu
de verrues chez les jeunes des deux
sexes. »

Chez nous, la vaccination contre
les infections a HPV (Gardasil9)
est recommandée pour I’ensemble
des filles et des gargons dgés de 11
a 14 ans avec un schéma a deux
doses. Sinon, elle peut &tre «rat-
trapée » avec trois doses, dans les
deux sexes entre 15 et 19 ans révo-
lus et jusqu’a 1’age de 26 ans pour
les hommes ayant des relations
sexuelles avec des hommes ou les
patients immunodéprimés. Mais la
France figure parmi les plus mau-
vais éléves, occupant la 28° place
sur 31 en Europe. «Aujourd’hui
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encore, moins d’une fille sur deux
a recu une dose a 15 ans et seu-
lement 12,8 % des gar¢ons. » Un
retard difficile a combler ! D’ail-
leurs, la récente campagne de
vaccination gratuite pour tous
les €leves de 11 a 14 ans a encore

donné des résultats trés décevants:
«Moins de 15 % des collégiens de
5¢ ont recu leur premiére dose de
vaccin », déplore Christine Berge-
ron. De gros progres restent donc a
faire pour parvenir a éradiquer ces
cancers dus aux papillomavirus !

Bon 4 savoir

Si, comme 40 % des femmes,
vous avez échappé

au dépistage du cancer

du col de I'utérus (manque
de suivi gynécologique,

de temps...), vous pouvez
encore bénéficier de

cet examen dans certains
laboratoires de biologie
médicale ou cabinet
d’anatomo-cytopathologie
en vous connectant sur votre
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compte ameli.fr. Bientot,

un kit d’autoprélévement
(écouvillon vaginal),

déja disponible dans

les laboratoires d’analyses
médicales et certaines
pharmacies (remboursé sur
prescription), devrait étre
proposé aux femmes de plus
de 30 ans non dépistées et
qui n‘ont pas de contact avec
un professionnel de santé.
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